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Фио

l l Irt,.tlt иБоУ сD[Il с.СосповI€

ýV/ Школьники 7-11

]a]llcJl Nч pcu Бпl.tlо

\
Вьпод, г Калорий ность Жиры Углеводы

Jав,грак

гор,бжlло 1.262 Кашп манllая мо:tt)чllая жllrtl(arl l50 12,з7 lбl 55 4,65 <<( 2з,l4
lI9,1 Бшепбпод с ltacLtoM з() 1.1 l4 |47 |,2 12 7

гор наIIиток lI 50l Кофейltыit напиtOк с м(),Iotiotr{ 200 |з,2,7 79 з,2 7

хлсб ]I l()9 Хлеб ржаIjой ]] l,_5б 5з,94 1,95 0,з7 10,з5

l I.96 Jыр сычужныtrt Itsсрлыi! lIopl(}ulпlll |5 lз,55 5 1,5 ],8 3,9 0

}авryак 2
ll.i ;a]lal Il] Nr()Dк()l]II 60 1.56 79,2 0,66 6,06 5,4(

rРрчmы п.l l2 Яб:кlко l url 22,62 94 0,8 0,8 19,(

l|того laBr рак ll2,07

Эбед

laKycKa II1
Салат из беJtокочапllой капусты с

моDкоRью
60 1.44

169,з2 1,89 1,6,17 з,з2

l бJtк)до Il l56.1l4()4
СуIl-лапша домаItlllrlя с 0l BilI)Iloii

Irl иtrей
25()/2() l 3,5]

159,5 2.38 5,07 12,99

] блкrк) I 1,406 Iлов иJ o,п}арllой lllиIUJ 2l0 54,б з14,8 L6,22 15,19 25,8д

l ар}Iи}]

Ilal lи,гок l L494 чай с лимопом 2()0 .1.]9 6( 0,1 1

хлеб черный II. l09 )0tеб ржаttой 30 1.52 52,, 1,98 0,зб 10,02

п,l08 хлеб пIlIе1,1ичltый 33 3,58 70,Е о,24 14,7с

}lrrlго обс;t 82,07

llItto;lыtItlttt I l-| 8 ;lct

I IDIreM ttlлци Dа],/lел N9 рец Блоло l}ыхtц. t lcHa Калорийность Бел ки ,t(иры Уrлеводы

Завграк

гор.бш)до ll 262 Kaltla лtанttая пrоjlочliля жlIrtкая 2()0 l6,5 2t5,4 6,2 7,4с 30,8€

]1,94 )уIеророл с Macjlo[I ]0 l4,l4 747 |,2 l2,5 ,|,5

l ор наIIиток 1,50 l (офейный tlil|IиIок с Itолок()м 200 lз,21 79 2,1 15,9

хлеб r l,109 хлеб ржаной 5() 2.54 з4,8 r,з2 0,24 6,68

L96 :ьцl сычYжlrыЙ,гверлый llopltl{яNtlI l5 Ij ýý 51,5 з,tl 3

3авlрак 2
t|rDYк t ы

Ilrrlго зaBr рак 6(l

Обед

}акуска L4
]шат из белокочаlll|()й каlIyсlы с

ttоDковью
l ()0 1.4

1зб I l0,1 9,(

l блttrtо 1,156,]I1()4
-'упj]аппlа домаIпllrlя с (rl Bill)Iloii
rIиllеЙ

25()/20 l з.54
159,5 5,07 12,9E

2 б;пl,tltl 1,406 lJK)B иl оIRарIIоii llIuI{ln i() 5,1.б з 14,82 L6,22 15,19 25,84

арнир
LlaIlи1,oK l,,l94 LIай с лимtlном 200 rl.з9 60 0, 0 1:

хJсб 1,109 X:teсl pжattoii ]() l ý) 52 1,9t 0,зб 10,0i

l08 Х:lсб lttltcttIt.tttыii 35 55 2,5t о,27 \6,7

Иrrп,о обед ti5

Бухrалтер лисенков Н.Н.


