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flебердеева Е.В.

.н.

Лисенков Н.Н.
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l
Школа |,|

Школьники 7-11 лет

Прием пищи раздел Nэ реч. Блюло Выход, г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо п.266
Каша молочнаrI из хJIопьев овсяньtх
"ГерКулес'l iкидкая l50 29,86 L7L,з4 5,37 7,05 2L,6t

п.9l Бутерброд с сыром 35 |9,7 123 5 8,1 7,4
гор.напиток п.495 чай с молоком 200 l0,44 81 1,5 ].,3 15,9
хлеб п.109 Хлеб ржаной 40 4,06 69,6 2,64 0,48 13,36

п.300/20l з яицо lшт 16,64 63 5,1 4,6 0,3

Завтрак 2 фрукты п.9 Са4ат из моркови и яблок 60 16,74 74,4 0,54 6,L2 4,з2

Итого завтрак 97,44

Обед

t

закуска п.48
Салат из квашенной капусты с
луком 60 9,47

65,4 0,96 6,06 1,8

l бrподо п.l56, п.404 250/20 l6,5l
159,57 2,з8 5,07 t2,99

2 б.гшодо п.405 курича в соусе томатном 100 47,35 160 l 1,33 l 1,25 3.42
гарнир п.2з7 Каша гречневая рассыпчатчuI l50 l3,3 253,04 8,54 7,85 37,08
напиток п.512 Компот из смеси сухофруктов 200 4,5 110 0,5 0 27
хлеб черный п.l09 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 1,98 0,36 10,02

п. l08 хлеб пшеничный з0 з,26 7о,5 2,28 о,24 L4,76
итого обед 97,44

Бухгалтер

3ав.производством

Школьники 11-18 лет

Лисенков Н.Н.

Iрием пищи РQЗдел Nч реч. Блюдо Выход, г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.б.lподо п.266
Каша молочнtш из хJIопьев овсяных
"Геркулес" жидкая l50 29,86 !71,34 5,з7 7,05 2L,61

п.9l Бугерброд с сыром 35 19,7 !2з 5 8,1 7,4гор.напиток п.495 чай с молоком 200 10,44 81 1,5 1,3 15,9
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Итого завтрак б0

Обед

t

закуска п.48
Салат из квашенной капусты с
JryKoM

60 9,47
65,4 0,96 6,06 1,8

l б-rподо п.l56, п.404
суп-лапша домашняя с отварной
птицей 250l20 l6,5l

159,57 2,з8 5,07 12,99
2 блюдо п.405 Iýр"ца в соусе томатном 82 38,8 IзL,2 9,29 9,22 2,8
гарнир п.2з7 Каша гречневiul рассыпчатая l50 l3,3 253,04 8,54 7,85 37,08
напиток п.5l2 Компот из смеси сухофруктов 200 4,5 110 0,5 0 27
хлеб п, l09 Хлеб ржаной_ 24 )д) з4,8 1,з2 о,24 6,68

Итого обед 85
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