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Выход, г

сыD сычYжныи твеDдыи

ный напиток с молоком

, 10,24

Салат из свекJIы

ьный с бобовыми

241,зL

напиток из шиповника

хлеб пшеничный

lIIкольники 11-18 лет
Iрием пищи РоЗдел Nэ реч. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо п.248 Каша гречневая вязкая l80 29,99 254,7 8,24 l 1,59 29,з4

п.96 сыр сычужный твердый порциями 15 l3.55 51,5 3,8 3,9 0

гор.напиток п.50l Кофейный напиток с молоком 200 |з,27 79 з,2 2,7 15,9
п.11l Батон нарезной 20 3,19 52,з2 1,5 0,58 |0,24

t
Завтрак 2

Итого завтрак 60

Обед

закуска п.50 Салат из свекJIы отварной 60 3,89 53,4 0.9 3.3 5,04
l блюдо п. l44 Суп картофельный с бобовыми 250 12,| 108 -'2,3 4,25 15,13
2 блюдо п.364 Азу l33 57,38 218,33 tt,42 t1",74 16,6
гарнир

напиток п.289 напиток из шиповника 200 l0,1l 46,87 0,68 0 21,0].
хлеб черный п. 109 Хлеб ржаной l5 -|,52 26,! 0,99 0,].8 5,01

итого обед 85

Бухгалтер

3ав.производством

Лисенков Н.Н.


