
Суп молочный с макаронными
изделиями

сыр сычужный твердый порциями
напиток кисломолочный "снежок"

Хлеб ржаной

Винегрет овощной

Щи из свежей кагryсты с картофелем и
сметаной

ые изделия отварные

хлеб пшеничный
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ý.ý,< Школьники 7-11 лет

Школьники 11-18 лет

Лисенков Н.Н.Бухгалтер

3ав.производством

Руководитель ИП Лисенк

Iрием пищи Раздел Ns рец. Б.гподо Выход, г I_{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.б.гшодо п.5з
Суп молочный с макаронными
изделиями 200 25.з5 156,08 5,58 6,|2 l9,72

п.96 сыр сычужный тверлый порциями l5 l з.55 51,5 3,8 3,9 0
гор.напиток п.49з Чай с сахаром 200 2,07 92 1 0,2 0,2гЬхлео п.1l1 Батон нарезной l5 2,39 39,34 1,13 0,44 7,7

п.300 яйцо вареное 40 |6,64 63 5,1 4,6 0,3

Завтрак 2 фрукты

Итого завтрак б0

i

Обед

закуска п.l Винегрет овощной 60 6,67 77,56 о,76 6,08 4,99

l б.гподо п.|42 250/l0 9,59
99 2 6,48 8,1з

2 б.гподо п.38l Биточки 80 54, l 229 l4,24 l4 l|,44
гарнир п.291 макароные изделия отварные l50 8,1 L44,9 5,66 0,68 29,04
напиток п.493 Чай с сахаром 200 2,Q7 60 0,1 0 15
хлеб п.l09 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 1,98 0,36 10,02

п.l08 хлеб пшеничный l7 I,42 47 t,52 0,16 9,84
итого обед 85
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Прием п"Й"" 
. Nч реч. Бrдодо Выход, г I_[eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

I

Iru.ru*
l

гор.блюло п.53 250 31,87 195,1 6,98 7,65 24,66
п.96 l5 l3,55 51,5 з,8 3,9 0

200 46,28 77,7 2,8 2,5 ll
п.1l l Батон нарезной 2з з;7l 60,32 L,73 0,67 11,8
п. l09 20 2,0з 34,8 |,32 0,24 6,68

}автрак 2

итого завтрак 97,44

Обед

закуска п.l 60 6,67 77,56 о,76 6,08 4,99

1 б.гшодо п.l42 250lz0 |7,,76
99 2 6,48 8,13

2 блшодо п.381 Биточки 90 60,86 257,62 l6,02 l5.75 l2 87
гарнир п.291 150 8,1 L44,9 5,66 0,б8 29.04
напиток l п.493 | Чай с сахаром 200 2,07 60 0.1 0 15хлеб l п.l09 l Хлеб ржаной 30 . 3,05 52,2 1,98 0,36 ].0,02J п. l08 

| 45 4,9з 103,4 3,34 з5 21,65
итого обед 97,44


