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УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ИП Лис9tфв Н.Н.

.Щебердеева Е.В. Лисенков Н.Н.

Школьники 7-1l лет

Школьники l1-18 лет

Лисенков Н.Н.Бухгалтер

3ав.производfiвом

еош с.сосновка

Выход, г

запеканка из т
Молоко сryщенное

гор.н€lпиток какао с молоком

Бутерброд с маслом

Сапат "Степной" из разных
овощей

1 блюдо
Рассольник Ленингралский со
сметаной 1з7,25
Плов из отварной птицы

Компот из

хлеб пшеничный

Прием пищи рilздел JS рец. Блюдо Выход, г I_{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюло п.3lз Запеканка из творога l57 55,72 378,98 21,,4 22,47 2L,з1
п.481 Молоко сгущенное l0 2,2l з2,8 о,72 0,85 5,55

гор.напиток п 493 Чай с сахаром 200 2,07 60 0,1 l5
хлеб }

Завтрак 2 фрукты

tlтого завтрак б0

Обед

закуска п.25
Сагrат "Степной" из разных
овощей 60 8,02

69,6 1.14 4,62 5,76
1 блюдо п. l34 Рассольник Лен ингралский 250 1,7,6з Lз7,25 2,з 6,75 16,6
2 блюдо п.406 Г[пов из отварной птицы 140 45,,71 2з9,з1 10,66 10,6 25,29
гарнир

напиток п.348 Компот из кураги 200 10,59 !14,4 0,78 0,046 27,6з
хлеб п. l09 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 1,98 0,36 10,02

итого обед 85

обýЁьо
iФY
1g з.

L

.yi

JФ реч. Блюдо
\

Щена Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо п.3 13 l50 59,85 425 24 25,2 2з,9
п.48l l5 3.26 49,2 1,08 t,27 цз2
п.49,7 200 l8.1б 180 5 4,4 зL]

хлеб п. 109 Хлеб ржаной 20 2,0з 34,8 l,з2 0,24 6,68
п.94 30 |4,14 747 |,2 |2,5 ,7,5

Ьrра* Z фрукты

Итого завтDак 97,44

Обед

закуска п.25 60 8,02
69,6 1.14 4,62 5.76

п.l34 250/l 0 21,98
2,з 6.-15 l6.6

2 блюдо п.406 150 48,95 256,4 ]-t,42 11,36 27,7
гарнир

напиток п.348 200 l0,59 LI4,4 0,78 0,046 27,63
хлеб п. 109 Хлеб ржаной 34 3.42 52,2 1,98 0,36 10,02

п. 108 4l 4,48 96,35 з,12 0,зз 20,1,7
Итого обед 97,44
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