
,Щебердеева Е.В.

iусош с.сосновка

Калорийность

Каша рисовая молочнiш жидкая

ный напиток с молоком

Батон нарезной

Салат из соленных оryрцов с луком

ьный с рыбой

компот из смеси

хлеб пшеничный

Отл./корп

Школьники 11-18 лет

Лисенков Н.Н.Бухгалтер

3ав.производством

Прием пищи раздел }ф рец. Блюдо Выход, г I_|eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор,блшоло п.268 Каша рисовчUl молочнiш жидкiUI l50 28,76 172,o5 4,t5 6,45 24,з
п.96 Сыр порчионно l5 l3,55 51,5 3,8 3,9

гор.напиток п.50l Кофейный напиток с молоком 200 lз,27 79 з,2 2,7 15
хлеб п. l09 Хлеб ржаной 20 2,0з 34,8 L,32 0,24 6,68

} п.111 Батон нарезной l5 2,39 39,з4 1,13 0,44 7,7

3автрак 2 фрукты

Итого завтрак б0

Обед

закуска п.2l Салат из соленных оryрцов с JIуком 60 8,1 7 35,46 0,5 J 1.5

l б.гшодо

п.50,
п.l25 Суп картофельный с рыбой

250 з1.74
116,24 |3,2l 4.1 l 6,7

2 бrподо п.40,| Раry из птицы l63 38,02 230,99 12,85 13,4L 14,81
гарнир
напиток п.5l2 Компот из смеси сухофруктов 200 4.02 110 0,5 0 27
хлеб п. l09 Хлеб ржаной з0 3,05 1о4,4 з,96 0,72 2о,о4

итого обед 85

,5
!э
!0 

't)

Школьники 7-1l лет .ц


