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Завrрак
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3ав. производством

I[рlиспл пиtttи раздел Ns рец. Блюдо Выход, г I_{eHa Калорийность Белки Жи ры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо п.267 Каша молочIIая ппIенная жидкая 150 20,57 272,7 5,85 ,7.|
26;5

II 9l Бугеоброд с сыроNI 35 |9,7 72з 5 8,1 7,4
гор.напиток п,497 какао с молоком 200 18,1б 180 5 4,4 з7,7
х;lеб п. l09 Хлеб ржаной 16 1.57 L7,4 0,66 0,t2 3,34

Завrрак 2 фрукгы

l I,1,o1,o зав-l,р:lli 60

Обед

закуска l L25 Салаr,"Степной" из разных овощей
60 8,02

69,6 1.14 4,62 5,76
l блlоло l1.128 Iitllltlt с l(illI\/c,l (lii lt lctt1l t,tlt|le,tcпt 250 8,53 95 1.8з 5 10,65
2 б.llкlдсl lI 2()9 I I lt lI.1цеrlи l lpиПyIltetltI1,1e ti0 52,76 12з,7з |2.59 14,22 8.59
l ilI)IIIIl) 1-I 29l I\4 rtKitlltll l IlIC I l,tj tC.l l l l rI () l l}ilpl l 1,1 1_5() ti,l 1,44,9 5.66 0,68 29,04
Ilillltl1,oK lI 5I2 litlпttlt1,1 11, cj\tccll cyxtltIl1lt,ttttrt 2(х) 4.5 110 0,5 0 27
xJler) II l()9 Хllеб 1liKalltlii зl з.09 52,2 ].,98 0,36 10,02
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