
УТВЕРЖДАЮ

, .Щебердеева Е.В.

\.^ъ

IIII(oJIьIIикlл 7- l l лет

цIкольники 11-18 лет

Лисенков Н.Н.Бухгалтер

3ав. п роизводством

СоШ c.CocrloBKa

*с"J!"ф;:i, Выход, г

Зitll,t,llttK

гор.блtодо Г[пов Lrз отварной птицы
Бугерброд с сыроt\t

|,()р.IIаIIрl,гок Itо(lейrrый напиток с молокоIчI

хllеб llжаttсlй

Зttв,l1lак 2
I I 6-1tt б\,лlt1.1l<а

l l,t tll,rl ,till},I

зtlкуска I }lt t lc1,1lc,t tltttll t tlltlii

l бltюдо ('\,lI ltit1l t tlt|le.llLII1,1ii с ll1,1бtlii ttб,24
2 блlоltо |1.270 ксуг.ltеты Мсlсксlвские

tI.4l8 I Ilopc IIз l,()p()xil с: ]\ltlc.lI()]\I 2t5,25
IlillIlI,I,()K ча!I с caxitpoNt

хлеб ржаrtой
Хлеб пrшен1,1.tный

l1,1,rll,tl tlбеll

ГIрислt пищи раздел J\Ъ реч. Блюдо Выход. г I]eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

Зttв,tllttк

гор.блюдо п.406 Г[лов из отварной птицы |з,7 44"7 148,09 6,56 6,56 15,65
}

гор.I{апи,гок п 503 Itофейный напиток с Ntолоком 200 13,27 79 3,2 2,7 15,9
х_ltеб l I l()9 Хлеб ржаltой 20 2,0з з8,28 ].,58 о,26 8,о2

ЗttIl,tlltttt ? tРрукr,ы

l l,гоl,rl ,}а l},l,ptl ti 6()

Обед

зtlкуска lIl l illttct,llc l ()lt()Itltttlii 60 6.(lJ 77,56 0,76 6,08 4,99

l бllliчltl
l I _5(),

I I l2_5 (]vl t Kal1,1,tlt|lc.llt,Ll1,Iii с р1,1боli
25tl 2б.0l

tI6,24 |з,2l 4.1l 6,,|
2 Cr.ltlo/Kl lI 27() Ko,t,.t lс,t,ы M<lc Ktl Bc,-tt tt е 7lt 41,03 275,96 9,64 2з.08 ,7.49

l,ilI)Ill{l) lI 4 ltt l Ittlllc lI'} l,()I)()xil с i\ltlc.lI()j\I l ttt) 7,7 | 258,з 1,7,54 5,4 з4,92
IIаlIIl,гок 1I.494 tlilll с caxtlpoM 2()0 2,07 60 0.1 0 l5
хлеб п l09 Хлеб ржаной l5 1,5 1 26,1 0,99 0,18 5,01

ll 1,1lI tl llбеJt tt5

СО ГЛАСО ВАН О

l I l()9


