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ll1,1xcut, t, Углеводы

I I.30l Опt.ltег наl..'/ральный

Масло сJIивочное
гор.наIIl{,rок Чай с саха

хлеб ptttaHoii

Батон нарезной

Салат из свеклы отварной

Суп картофельный с макаронными
издеJIиями и смgганой

Il 411 Кнели из кур с рисом
l,ilI)lIIll) IIl()pe Kil
llilIIII I()K Koпtl_toT l,tз яблок

I I 1()8 Х.гtсСl l l l ltetlltчl l1,1t'i

ll l rll rl tlбе;t

llplrcшt IlltlItи a,tlteJI Лл 1lclt Ii.llltuto I]ыхtrл, г I[eIltr Калорийность Белки Жи ры Углеводы

3trB,l1laK

t,op.б;lltutcl I,1 30l ()пt.rlc,l, l la,l1,1la.ll1,1 l ы ii 2()() _53,5l з26,15 |7,25 26,8 4.62

|,()p.l IaIl}1,1,()K Il 49 LIaii с cilxal)t.lгu 200 2.01 92 l 0.2 о,2
хJIс() Il l()9 X.lteСl 1liKaH<lti 2() 2.0з 34,8 l.з2 0,24 6,б8

Il lll lill,t,tltt l tttpe,ltloii l5 2.з9 39,34 1,13 0,44 7,7

Завцlак 2
tIl1lyKt1,1

l I,1,ol () ,Ial},|,pilli
60

Обед

]акуска lI50 Салат Iлз свеклы отварной б0 3,89 53,4 0,9 3,3 5,04

1 блrодо l1.147
flугt карr,о(tе"пыrыi,i с пtакарс)нн ыIuи

I,IзлеJII.{rlIиLI
250 8,24

t27,25 2,95 4,35 19,17
2 блодо п.4l l Кнешt из кур с рисом 78 4,7,29 191,65 13,49 13.7 5,8
гapIrI.rp п.429 Пrt-lре картофельное 150 18,53 744,44 3,З 6,91 t7,tt
IlаIIи,l,ок п.282 компот из яблок 200 4,00 60,64 0,16 0 14,99
хлеб 1-I.109 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 1,98 0,36 10,02
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