
УТВЕРЖДАЮ

Рук9эо,дr.rте,ь ИП Лчlff<сз l-j,H

,Д,ебердеева Е.В. Лисенков Н.Н.

Отл.iкорп
школьники 7-1 l лет

Лисенков Н.Н.

с.Сосновка

Прием пищи

i.-iilIi-,-
Выход, . |Цена |*r*о"йность

гор.блюло Плов из отварной пти'цы
Бутерброд с сыром

гор, напиток Кофеliный напиток с tиолоком
I-I. l09 хлеб ржаной

Завтрак ] фрукты бчлочка

Итого завтрак
закуска Винегрет овощной

1 блюдо льныli с рыбой
2 блюдо Котлеты N4осковские

Пюре лiз гороха с масло:чr _ l ]j0 l rL4З i_ zrs,zsi r+,oz
200 l2.07 l 60напtlток чаГл с caxapoj\{

хлеб urканой 52,2i ].,98
хлеб пшеничный

шIкOльнIIки l1-I8 лет
Прием пищи Блюдо Выход, г IIeHa Калорийность Углеводы

гор.блюло П.llов из отварtlой птиttы lз,7 l 4а,т

l-oр.напI{ток г1.50з 79l 3,2l 2,7
Хлеб ржаной

Llт,ого завтDак

Винегрет oBolltHoй l 60 6,6,/ | 77,56

1t6,24
котлеты Московские

гарнир Il 4l8 liюре }lз 1,opoxa с N,acjloм ц9_ .l ,7,7l l 258,3 5,4l з4,9?
нап}lток Il .194 tlаи с сахаDом

Хлеб ржанойt L-1 | I.5I | 2B,l 0,99 | 0,18

I{того обед

день J15 мая 202а 
|

t2з 5 | srЦ 7,4l
79

38,28

\.:]),"о. jФ йi.,

-l

!.."-

блюдо

48 l ý)7 2,28

1,58 l) 0,26 l 8,02l

60l (),l

Пr50,
п. l25 Суп льныи с

JФ реч.

20 l2,03 l 38,2в


