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Школьникt,l 7-1I лет

Лисенков Н.Н:Бухгалтер

3ав.п роизводством

Жиры lУглеводыПрием пищи

Каulа "fгор.блюдо
Бутерброд с сыром

Ilапиток кисломолочl,tый "Снежок.напиток
хлеб ржаной

фруктыЗавтрак 2

Салат картофельный с кукурузой и

морковью

БорШскапус'ОйикартОфелем. l zro,,о l ro,T,сметаной i -"'"" i "' l irrl блюдо.
Рыба. тушеная в томате с овощами2 блюдо

Рис,отварной

сок фрчктовыйнапиток

хлеб пшеничный

}lтого обед

Углеводыкалорийность БелкиВыход, гБлюдоем пищи
169,67Каша "Дружба" l l50

Бутерброд с сы

Чай с N{олокOмгор. напиток

хлеб ржаной

Итого ]автрак

4,t4| 13,14:ilН:rОФеЛО"Ь'йСКУ*ryl'З:й" i_oo i _B.lT L _ ,r.ri эr.
l блюдо

Рыба, тч,|.flеная в томате с овощами2 блюдо
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Сок фруктовый l 20!

хлеб ржаной
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