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Заlrtllак

гор.б"rподо
C)ytl пlо,rtgчlIыii с N{aI(apoIIIIыNII{

L{здеJIIIяN{рI

ый твердый порцияlми
. t{ilIIII,г()к напиток кисломолочный "снежок"

Батоrl нарезноI1

Хлеб ржаной

I,Iтrlгo :}ilI}1,paк

овощItои

1 б.lllt,lло, l1.142
LL[и из свежей капусты с картофелем и
с,ме,гаllой

2 б;lltlдо Ilз8l ljl t,го.tlсl.t

Il29l I\,I tt Ktt pcl t l IlI е I,I,]/ieJII{ rl о,гl} а р l{ ы е
IlilllI1,1,()K II ,+9з tlltй с: c:itx

х.rtсб ржаlttlй
х;lеб tltшеllлtчный

I I l-tll tl rlбсjl

l I1ltlcпt llllIцI,1 l)il,rleJl Nл 1lclt ]iзrr i (tl l]1,1xtUt. t I [crla КалориЙность Белки Жирьt Углеводы

ЗitttrllttK

гор.бrполо I1_53

C1'l l пtt1.1tt)tiII1,1ii с t\tilliill)()lllIыI\{Il

ll JJtcJl}tяNtl,| 200 25,35 156,08 5,58 6,|2 |9,72
I1.96 сыl) сычу)сltый твер/tый lIорциямL{ 15 l3.55 51,5 3,8 3,9 0

I-Op. напI.1,гок п.493 LIай с c:itxapoNt 200 2,07 92 l 0,2 0,2хilеб l 1.1 l l ljit,t,ol l l lарсзtltli.i 15 2,з9 39,34 1,1з о,44 7,7
I1.300 Яiiцtl вареное 40 16,64 бз 5,1 4,6 0,3

Зав,rllirк 2
(l1lукты

I I,1,o1,o,}ilI},I,paI(
60

Обед

закуска гI 1 Вltllегрет овощной 60 6,67 77,56 о,76 6,08 4,99

l бrподо п.L42
Щи из свежей каtц/сты с картофелем и
сметаllой 250ll0 9,59

99 2 6,48 8,13
2 бrподо п.з81 Бl.t,гочки 80 54,1 229 l4,24 l4 l |.44
l,tll)III.1I) гL29l Макароные изделия отварные 150 8,1 I44,9 5,66 0,68 29,04
I Iill lI1,1,()K l1.493 .I.Щ сахаром 200 2,07 60 0,1 0 15
х.,tсб ll l09 х.rlсб llikalroii 30 3,05 52,2 1,98 0,36 10,02Il l()tt х.rlсб l tl ltel tttчlt1,1ii |.7 |,12 47 t,52 0,].6 9,84ll l rll tl rlбс;t
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