
ков
7

н. н.

l-lzsMffiJОгл./корЩ1 l д""о

Iрием пищи рчlздел ЛЬ реч. Блюдо Выход. г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.олюдо п.262 каша маннilя молочн€ц жидкiц 150 l|,02 lбl,55 4,65 5,59 23,14п.94 Бутерброд с маслом 30 14,14 147 1,2 l2,5 7,5гор.нilпиток п.50l Кофейный напltток с молоком 200 lз,27. 79 з,2 2,7 15,9хлеб п.109 Хлеб ржаной 20 2,0з,, 
, 52,2 1,98 0,36 10,02п.96 сыр сычужный твердый порциям l5 l3,55 , 

'

51,5 3,8 3,9 0

йтого завтрак
п.300/20lз яицо lшт l0,88 63 .5,1 4,6 0,3

б4,89

Обед

зчtкуска п.50 Салат rtз свеклы отвайБЙ 60 3,89 72,о9 7,22 4,46 6,8

1 блюдо п. l56, п.40
Суп-лапша домtlшн"" . оr"ар"оfr
птицей 250l20 2з,l9,

159,57

256,4
2,38

71,42
5,07 t2,992 блюдо п.406 Плов и? отRяпнпй гr.гr.r 150 47,08

гарнир
-r 11,зб 27,7

15

напиток п.494 чал't с лимоном 200 4з9 60 0,1 0х.гlеб черный п. l09 Хлеб ржаной
]f-об пIrratir!,r

30т 3,05
п. 108

52,2 1,98 0,зб 10,02

итого обед
,ttlыи з,26 7о,5 2,28 0,24 14,76

84,8б

Полдник п.5I7

п.589

200 28,1 3 174 10 6,4 t7
Iряник l00 8,12 366 5,9 4,7 75Итого полдник

зб,25

} l8б

Бухгалтер Лисенков Н.Н.

3ав.производством
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