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Лисенков Н.Н.

день Б;у Сош с.сосновка

Прием пищи Углеводы

Каша молочная пшенная жидкая

гор.напиток какао с молоком

Итого завтрак

Салат из соленньж оryрцов с
луком

1 блюдо
Борщ с капустой и картофелем,
сметаной
шницели припущенные

макароные изделия отварные

компот из смеси сухофрчктов

хлеб пшеничный

Бухгалтер

3ав.производством

Лисенков Н.Н.

раздел NЬ реч. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры

Завтрак

гор.олюдо п.267 l50 |2,12 212,7 5,85 7,L 26,5
п 91 Бутерброд с сыром 35 19,7 t2з 5 8,1 7,4
п.497 200 l 8.16 180 5 4,4 зt,7

хлеб п l09 Хлеб ржаной 20 2,0з, з4,8 L,з2 ц24

52,01

L

Обед

закуска п.2л 60 5,95
з5,46 0,5 J 1,5

п.l28 250l10 10,71
111 2,08 6,5 11

2 блюдо п.209 90 58,34 1з9,2 14,Lб 16 9,66
гарнир п.29l l50 8,1 I44,9 5,66 0,68 29.04
напиток п.5l2 200 4,5 110 0,5 0 27
хлеб черный п l09 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 ].,98 0,36 10.02

п. l08 30 з,26 70,52 2,28 0,z4 74,76
итого обед 93,91

Полдник п,l|2 мандарин lшт 1 1,95 94 0,8 0,8 19,6
п.517 иогурт 200 28,1з 774 10 6,4 t7

Итqго полдник l 40,08 lИтого __j ] 18б {

-


