
совАно

I с.Сослttlвка

i о^УО ыuйТа
lt:,il"у*ч111tliйbйitд*i

Калорийность

Омлет наryральный
масло сливочное

гор.напиток Чuй. сахаром

Батон нарезной
Заllrllак 2

салат из .о.кrrы отварной

l б.llюдо
Суп картофельныИ . riЙроБЙ
II зделияI\tи lI cMeTaHo}"I

Кr,.1," из кур фи.ом
],ill)llIll] tL42L)
llilIII1,1 ()к lI.282 Ktlпtt ttl,г 1,1з яб,ltок

t l l()9 Х;rеб рхсаной
\. lсб l IlIlclIllчlt1,1ii

I l гrll tl tlгlci t

УТВЕРЖДАЮ

ков Н.Н.
!ебердеева Е.В.

J
ý
Ф

(!,
ц

Лисенков Н.Н.

liIKo.ltt,ltllltll 7-1 l .,lcI,

lIllcrl. l1,1llllcll l l - l tl . lcr

Бухrалтер
Лисенков Н.Н.

I l1ltrcшt lII{IIlи )a,}lteJl
lj.ltltl.;ttl

I]ыхоlt, llIзt)I ()пt_це,t 
l l a,l1,;la.lll,t l t,l ii

.[Iа[lиlюк Чай i caxi
Х:lеб ржаrtой

Завrрак 2

Цц,,u 
,}illt,t.paIi

Салат lлз свеклБ о..rulr*rЙ
Суп картофельныИ . r-*uрББЙ
IIЗДеJIИЯМИ

Кнели из кур 
"

копtпот из яблок
.Хлсб pxtatroli

l I гol ll tlбс,ll

Зав. производством

G
9
ý

Nч 1lеш. Выхсlл, l, Щеltа Белки Жирьt Углеводы

4,623al1,11litK

гор.б"гподо п.30l
п. 14

200 53,51 326,15 17,25 26,8
п.49з 20

200

20
15

1r,

15,66

2,07
tз2 0,16 14,5 0,26

хлеб п. 109 92 l 0,2 0,2
п,111 2,0з

2,з9

21,78

34,8 1,з2 0,24 6,68
фрукты п.1 12 39,з4 1,13

0,8

0,44

0,6

7,7

-)лА94
l I l o1,o ,n,r,.pnK

I1.50

0,9

}акуска
60

250/l0

90-

97,44

3,89

10,42
5,04

Обед

п.147
53,4 3,3

L27,25 2,95 4,35 19,17
2 блюдо l1.4l l

54,29 ))1 1д ,l < << l5,81

6,91

6,69l50 19 (а
L44,44

60,64
3,з

200
LorJJ

д r\r\ 77.7I
\.lIU(,

30

-тrvv

3,05

3.26

0,].6 0 14,99
l l l0t]

3()
52,2 ].,98 0,36 10,02
70,5 2,28 0,24 t4,76

97,14

l1.49з

Баr,оlt ltарезнсlli


