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Прием пищи РаЗДел Nч реч. Блюдо Выход, г Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо п.266
каша молочн€ш из хлопьег
овсяных "Геркулес" жидкая l50 12,1б L71,,з4 5,з7 7,05 21,61,п.9l Е.л^л^.

гор.напиток п.495
з5 l9,7 t2з 5 8,1 7,4

хлеб п.l09
200 6,42 81 1,5 1,3 15,9
20 2,0з 69,6 2,64 0,48 ].3,36

Цlщq rrвтрак

Обед

40,3l

закуска

l блюдо

п.73

п.156, п.404

Сапат картофел"н ы йiý@Е
и морковью б0 8,17

97,2 1,86 4,t4 \з,t4суп-лапша домъшняя с отварнй
птицей 250l20 2з,l9

159,57 2,з8 5,07 12,992 блюдо п.405 куоипа в covce тплrя.гнлr, 100

l50
54,7 5

гарнир п.237 Каша гречневая рассыпчатая

160 1 1,33 |1,25 з,42
lз,29 253,04 8,54 7,85 37,08напиток п.5l2 Компот из смеси сухофрчкгоБ

YпоБ п.,,л,,лУ.
200

хлеб п.l09
4,5 110 0,5 0 27

п. l08
1\Jlvv рл\сrгruИ

хлеб пшеничный
30т 3,05 52,2 1,98 0,зб 10,02

итого обед з,26 47 L,52 0,16 9,84

Полдник п.3l2
110,21

БУлочка домаIrIнrIя l00 24,17 228,2 4,з7 7,07 з6,8
п.5t8 Сок фрукговый 200 ll.зl 92 1 0,2 о,2Итого полдник

35,48Итого
t86
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Бухгалтер

3ав.производством
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Лисенков Н.Н.
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