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Салат из квашенной капусты с

компот из смеси

Итого полдник

сош с.сосновка
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раздел NЬ реч. Блюдо Выход, г Белки Жиры Углеводьl

Завтрак

l
.q.

гор.блюдо п.2б8 Каша рисовая молочная жидкая l50 12,66 172,05 4,t5 6,45 24,з
п.9б Сыр порционно l5 13,55 103 7,6 7,8

гор.напиток п.497 какао с молоком 200 l8.1б 180 5 4,4 зL,7
хлеб п l09 хлеб ржаной 20 2,0з 34,8 L,з2 0,24 6,68

п.11l Батон нарезной l5 2,з9 39,з4 1,1з 0,44 7,7

Итого завтрак 48,79

Обед

закуска п.48
60 9,47

65,4 1,8

1 блюдо
п.50,
п. 125 суп картофельный с рыбой

250 40,02
t76,24 |3,2l 4,11 ,6,7

2 блюдо п,407 Рагу из птицы 175 40.66 248 1з,8 t4,4 15,9

гарнир
напиток п.5l2 200 4,5 110 0,5 0 27
хлеб п. 109 хлеб ржаной 30 3,05 104,4 3,96 0,72 20,04

п. 108 хлеб пшеничный 30 з,26 |41 4,56 0,48 29,52
итого обед 100,9б

п.5 l7 йогурт 200 28,|з !74 10 J,т 17
п.589 Пряник l00 8,1 2 366 5,9 4,7 75

36,25

18б


