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ПЛАН  

ИНДИВИДУАЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

С КУРЯЩИМИ УЧАЩИМИСЯ 

МБОУ СОШ с.Сосновка  

на 2023- 2024 учебный  год. 

________________________________________________ 

 

 
Содержание работы 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Проведение бесед и профилактических 

мероприятий с учащимися и их 

родителями, направленных на 

формирование негативного отношения 

молодежи к употреблению табака и 

курительных смесей 

Пропаганда ЗОЖ, 

работа с группой 

учащихся, 

употребляющих ПАВ 

В течение года Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Проведение разъяснительной работы 

среди подростков о вреде табакокурения 

и негативных последствий потребления 

курительных смесей (с привлечением 

специалистов) 

Встреча с 

инспектором ПДН 

ОМВД по 

Бессоновскому 

району, с 

медицинскими 

работниками 

В течение года Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Оформление уголков здоровья и 

информационных стендов, содержащих 

информацию по пропаганде ЗОЖ, вреде 

курения, негативных последствиях 

потребления курительных смесей 

Информационно-

просветительские 

мероприятия 

В течение года Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Посещение семей курящих учащихся Обследование 

материально-

бытовых условий 

проживания 

обучающегося, 

проведение бесед с 

родителями о 

необходимости 

участия в воспитании 

и обучении детей и 

взаимном 

сотрудничестве 

школы и родителей 

В течение года Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Семейные   туристские походы, 

спартакиады, массовые праздники 

здорового образа жизни 

Вовлечение 

учащихся в 

спортивно-массовые 

мероприятия школы 

и села 

В течение года Учителя физической 

культуры, 

классные 

руководители 



Предоставление учащимся выбора 

кружковых занятий, спортивных секций 

Вовлечение 

учащихся в занятия 

спортом 

В течение года 

 

 Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Анкетирование учащихся об их 

отношении к курению, 

табакозависимости 

Проведение 

анкетирования, 

обработка 

результатов 

Сентябрь, 

февраль 

Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 

Размещение знаков, запрещающих 

курение в здании школы 

Пропаганда ЗОЖ Сентябрь Администрация 

школы 

Мероприятия в рамках Всемирного Дня 

трезвости (по отдельному плану) 

Вовлечение 

учащихся в 

спортивно-массовые 

мероприятия школы 

Сентябрь Учителя физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Тематические классные часы «Курение: 

дань моде, привычка, болезнь?», 

«Сигаретный дым – шаг в пропасть», 

«Никотиновая зависимость» и др. 

Информационно-

просветительские 

мероприятия, 

мотивация на 

ведение ЗОЖ 

В течение года 

 

Классные 

руководители 

Акция «Сломай сигарету – получи 

конфету!» 

Акция 

профилактической 

направленности 

Ноябрь Зам.директора по ВР 

Просмотр социальных видеороликов 

«Вредные привычки – шаг в бездну!», 

«Осторожно! СИГАРЕТА!», «Здоровье 

не купишь, его разум дарит» и др. 

Информирование 

учащихся о вреде 

табакокурения 

Ноябрь, январь, 

март, май 

Зам.директора по ВР 

Переменный марафон в рамках 

всероссийской акции «Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам»  

 

Мероприятия 

профилактической 

направленности в 

рамках 

Всероссийской 

Акции 

По графику 

области 

Зам.директора по ВР 

Организация каникулярной занятости 

несовершеннолетних 

Мотивация на 

проведение досуга с 

пользой для здоровья 

В течение года Классные 

руководители, 

зам.директора по ВР 
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