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ПЛАНМЕРОПРИЯТИЙ
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ

в МБОУ СОШ с.Сосновка
на 2025- 2026 учебный год.

Наименование мероприятия Сроки Классы Ответственные

Внесение в рабочие планы ВР
мероприятий по профилактике
табакокурения

Сентябрь 1-11
классы

Классные руководители

Разработка планов по табакокурению в
классе

Сентябрь 1-11
классы

Классные руководители

Работа по выявлению обучающихся,
склонных к курению

В течение года 4-11
классы

Классные руководители,
зам. директора по ВР

Проведение бесед с учащимися и их
родителями по профилактике вредных
привычек

В течение года 1-11
классы

Классные руководители

Информационно-просветительские
акции «Молодежь Сосновки выбирает
здоровье», «Вредным привычкам – нет,
жизни – да!», «Молодежь села – ЗА
ЗОЖ!» и др.

В течение года 1-11
классы

Панькина И.Т.

Семейные туристские походы,
спартакиады, массовые праздники
здорового образа жизни

В течение года 1-11
классы

Учителя физической
культуры

Оформление информационных стендов о
вреде курения и пропаганде здорового
образа жизни

В течение года - Классные руководители,
администрация школы

Предоставление учащимся выбора
кружковых занятий, спортивных секций

В течение года 1-11
классы

Классные руководители,
администрация школы

Организация встреч с мед.сестрой
Сосновской амбулатории по вопросам
профилактики табакокурения

По
договоренности

4-11
классы

Карягина Ю.В

Анкетирование учащихся об их
отношении к курению

Сентябрь,
февраль

5-11
классы

Классные руководители,
Карягина Ю.В

Антинаркотические лекции с участием
мед.сестры Сосновской амбулатории,
инспектора ПДН ОМВД, врача-
нарколога, психолога для учащихся
старших классов

Сентябрь,
январь,
апрель

5-11
классы

Администрация школы

Размещение знаков, запрещающих
курение в здании школы. Конкурс
плакатов «Территория школы БЕЗ
табачного дыма!»

Сентябрь 9-11
классы

Администрация школы,
Закревская А.Н.

Мероприятия в рамках Всемирного Дня
трезвости (по отдельному плану)

Сентябрь 5-11
классы

Карягина Ю.Вклассные
руководители

Классные часы «Курение: дань моде,
привычка, болезнь?»

Октябрь 5-11
классы

Классные руководители



Конкурс газет «Минздрав
предупреждает…!»

Ноябрь 5-11
классы

Классные руководители

Акция «Сломай сигарету – получи
конфету!»

Ноябрь 9-11
классы

Карягина Ю.В

Конкурс буклетов профилактической
направленности «Всем селом скажем
вредным привычкам – НЕТ!»

Декабрь 1-11
классы

Классные руководители,
Карягина Ю.В

Акция «Свобода или зависимость? Это
мой личный ВЫБОР!» (распространение
буклетов)

Январь 8-11
классы

Классные руководители,
Карягина Ю.В

Просмотр социальных видеороликов
«Вредные привычки – шаг в бездну!»

Февраль 5-11
классы

Классные руководители,
Карягина Ю.В

Классные часы 1-11 классы:
«Антиобщественным проявлениям не
место в нашем обществе»

Февраль 1-11
классы

Классные руководители

Оформление открытой полки в
библиотеке «Алкоголизм, наркомания,
табакокурение – физическая и
психическая зависимость»

Март 1-11
классы

Лачинова Т.М.

Флешмоб «Ты да я, да мы с тобою!» Март 1-11
классы

Босамыкина Л.И.

Конкурс электронных презентаций «ЗОЖ
– это модно!»

Апрель 7-11
классы

Классные руководители

Родительский всеобуч По плану
родительского

всеобуча

1-11
классы

Классные руководители,
администрация школы

Индивидуальная работа с учащимися,
замеченными в курении. Составление
плана работы, контроль

В течение года 1-11
классы

Классные руководители,
Карягина Ю.В

Беседы обучающихся, замеченных в
курении, и их родителей с инспектором
ПДН ОМВД по вопросам профилактики
вредных привычек

В течение года 1-11
классы

Инспектор ПДН ОМВД,
администрация школы

Дни здоровья, соревнования по всем
видам спорта, посвященные
профилактике наркомании, алкоголя,
табакокурения.

Сентябрь - май 1-11
классы

Учителя физической
культуры

Семейные старты «Семья – за ЗОЖ» По плану ВР 1-5
классы

Учителя физической
культуры

Семейный велопробег «Всей семьей – на
СТАРТ!»

Сентябрь,
май

1-11
классы

Классные руководители,
учителя физической
культуры

Переменный марафон в рамках
всероссийской акции «Спорт –
альтернатива пагубным привычкам»

Каждую
пятницу

1-11
классы

Классные руководители,
учителя физической
культуры

Тематические классные часы по
профилактике табакокурения

В течение года 1-11
классы

Классные руководители
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