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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

в МБОУ СОШ с.Сосновка  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

№ Название мероприятия 

 

Дата Ответственный 

1.  Контроль организации питания в 

школьной столовой 

Ежедневно Администрация школы 

2.  Освещение вопросов организации 

питания учащихся на педагогических 

советах 

По плану Администрация школы 

3.  Анкетирование учащихся и их родителей 

по вопросам организации горячего 

питания с целью проведения 

мониторинга качества питания в 

школьной столовой 

2 раза в год Администрация школы, 

зам. директора по ВР 

4.  Организация питьевого режима в школе В течение 

года 

Администрация школы 

5.  Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости горячего питания 

учащихся 

В течение 

года 

Классные руководители 

6.  День открытых дверей: дегустация блюд 

школьной столовой 

1 раз в год Администрация школы, 

зам. директора по ВР 

7.  Организации выставок литературы, книг, 

газетных статей по вопросам здорового 

питания 

1 раз в 

четверть 

Библиотекарь 

8.  Оформление открытой полки в 

библиотеке «Культура здорового 

питания», «Влияние продуктов питания 

на организм школьника», «Питаемся 

полезно» и др. 

1 раз в 

четверть 

Библиотекарь 

9.  Изучение теоретических основ 

правильного питания в рамках 

общеобразовательных предметов (ОБЖ, 

технология, биология, химия, экология, 

окружающий мир, физическая культура) 

В течение 

года 

Учителя-предметники 

10.  Беседы с учащимися на темы: «Правила 

поведения в столовой», «Самые здоровые 

продукты», «Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний» и др. 

 

 

В течение 

года 

Классные руководители 



11.  Проведение тематических классных 

часов, конкурсов рисунков, сочинений, 

бесед по вопросам здорового питания в 

рамках внеклассной работы 

В течение 

года 

Классные руководители 

12.  Общешкольное родительское собрание: 

«Здоровая семья – здоровый ребенок» 

По плану 

ВР 

Администрация школы, 

зам. директора по ВР 

13.  Встреча медицинского работника с 

учащимися и их родителями с целью 

пропаганды здорового питания 

2 раза в год Царькова Н.В. 

Карягина Ю.В. 

14.  Круглый стол для старшеклассников «Ты 

то, что ты есть!» 

Ноябрь Карягина Ю.В. 

Классные руководители 

15.  Конкурс проектов «Пальчики оближешь» Декабрь Карягина Ю.В. 

классные руководители 

16.  Распространение памяток и буклетов 

среди учащихся: «Хорошее питание – 

залог здоровья!» 

Январь Карягина Ю.В. 

17.  Конкурс рисунков и плакатов: «О том, 

что вкусно и полезно!» 

Март Карягина Ю.В. 

18.  Акция чистых рук «Береги здоровье 

смолоду!» 

Апрель Классные руководители 

19.  Конкурс «Лучший дизайн-проект 

оформления школьной столовой» 

Апрель Классные руководители 

20.  Классные часы по здоровому питанию 

«Самые полезные продукты», «Овощи, 

ягоды и фрукты – витаминные продукты» 

и др. 

1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

21.  Уроки-практикумы «Столовый этикет» Май Классные 

руководители, 

Повара 
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